
      みなさんの力でおひさまの活動を支えてください

    会員募集

寄付のお願い



・食材の大きさや柔らかさを知れて勉強になりました。本とは違って実際に目で見て、
   食べて初めて分かることが多かったです。
・８ヶ月の子どもがいますが、離乳食は細かく刻んで与えていたので、
   今日の調理法は目からうろこで大変為になりました。
・これからのイメージが持てました。

○　５～６ヶ月頃　ポタージュ状
　　スプーンに慣れること、ごっくんと飲み込むことを

      覚えていきます。

○　７～８ヶ月頃　豆腐の硬さ  （舌で潰せられる硬さ）
　　軟らかいけど形がある・指で簡単に潰れるがポイントです。

　　舌を上あごに押しつけて、軟らかい食べ物を潰す練習をし

　　ます　　ます。

　　パサパサした口当たりの食材は赤ちゃんには食べにくいの

　　でとろみをつけます。少しずつ手づかみ食べが始まります。

○　９～１１ヶ月頃　バナナの硬さ（歯茎で潰せる硬さ）
　　歯茎ですり潰しながら食べられる形態にします。

　　かじりとって食べられるように、少し大きめにします。

　　かじりとることで一口大の大きさを知ります。

○　１２～１８ヶ月　肉団子の硬さ（歯茎で噛める硬さ○　１２～１８ヶ月　肉団子の硬さ（歯茎で噛める硬さ）
　　ほぼ大人と同じものが食べられるようになります。

　　大きさ、硬さにはまだまだ配慮が必要です。味付けは薄味

　　を心掛けます。手からスプーン、箸へ移行していくために

　　も手づかみ食べは大切です。

赤ちゃんの発達には個人差があります。口の動き、手の動き、日々成長をしています。
月齢だけに合わせた離乳食ではなく、赤ちゃんの力を引き出す調理形態で作ることが大切です。

　赤ちゃんは、半年も経つと母乳やミルクだけでは栄養が足りなくなるため、食べ物から
栄養をとるようになります。いろいろな食べ物に慣れ、上手に食べられるように練習をし
ていきます。赤ちゃんの食べ方を見ながら、胃や腸の消化・吸収能力の発達にも合わせて
進めていきます。

鍋に野菜と昆布と水を入れて火にかけます。調理時間は蒸気が上がってから１０分～１５分。
後は調味料で味付けをすると出来上がりです。煮汁は野菜のうまみと昆布のだしが効いて
いるので、離乳食にはそのままでも十分おいしいスープになります。

  今回は、固さの目安が『舌で潰せられるかたさ（７～８ヶ月頃）』と
『歯茎で潰せられるかたさ（９～１１ヶ月頃）』の離乳食を作りました。
　調理が始まると参加者の方達は野菜の大きさにびっくり！“もっと
小さく切っていた”“みじん切りにしていた”という意見がありました。
　各家庭での様子や日頃疑問に思っていた事、離乳食のアレンジ方法
など話をしながら楽しい雰囲気の中で作りました。

　2015年７月４日（土）徳島県立障がい者交流プラザで離乳食の調理実習を開催しました。今回の園開放が初めての参加という方もたくさんいました。
　在園の保護者から「離乳食を作っていた時は『今日は食べてくれるかな？』『これでいいのかな？』と毎日が手探りだった」という声を聞きました。
　食事はからだを育て、心を育て、食べる意欲を育てます。大人が先の見通しを知ることで、手探りの日々や不安が少しでも減り、毎日の食事が子どもと大人にとって
楽しい時間になって欲しいと思い企画をしました。
　幼児食に向けて、離乳食をどういう風に進めていけばよいか、赤ちゃんの舌や口の動きの話をしながら、参加者の方たちにも赤ちゃんの舌の動きを意識した食べ方で
試食をしていただきました。　また、離乳食が短時間でできる調理法をご紹介しました。

最後に哺乳瓶体験をしました。
　　　　　　　　　　　　　（今回は水の試飲です）
　赤ちゃんはごくごくと哺乳瓶でミルクを飲みます
が、大人が吸っても“なかなか出てこない！”実は
哺乳をする舌の動きと普段の食べ物を食べる時の舌
の動きは全く違います。
　母乳やミルクだけを飲んでいた赤ちゃんは、食事　母乳やミルクだけを飲んでいた赤ちゃんは、食事
をうまく食べられるようになるために離乳食で練習
をします。

　まずはスープを飲んで

「おいしい！大人のスープもこれで十分やね。」

という声が！

　次ぎは固さが違う野菜を順番に舌の動きを意識し

ながら食べてみると・・・

「（豆腐の硬さの野菜は）上あごに押し付けたら簡単に

潰れた。こっち（バナナの固さ）は上あごでは潰れな潰れた。こっち（バナナの固さ）は上あごでは潰れな

いから、無意識に舌が奥歯の方に動いていった！」

　そして、お家でよくしているという意見が多かった

刻んだ野菜を食べました。上あごで潰そうとすると…

「口の中でバラバラに広がって食べにくい。さっきと同

じ固さの野菜とは思えない。」

と、切り方が違うだけで食べやすさが全く変わる発見

がありましたがありました。
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